Pastasoep, minestrone voor 6 personen
 Keukenmateriaal: Wat heb ik nodig ?
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	De snijplank
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	De pollepel
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	De houten lepel
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	Het keukenmes
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	De dunschiller
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	De soeppot

	[image: image7.png]



	De maatbeker
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	Het vergiet


Pastasoep, minestrone voor 6 personen

Ingrediënten: Wat heb ik nodig ?
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	1 ajuin
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	Enkele lepels olijfolie (of boter)
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	1 teentje look
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	Peper en zout
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	1 blaadje laurier
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	2 à 3 bouillonblokjes
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= 
	1 takje tijm

Gedroogde tijm
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	Een handvol pasta


	[image: image16.png]



	2 stronken prei
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	4 wortels
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	½ selder
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	1 courgette
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	1 pollepel erwtjes (diepvries)



 
Pastasoep, minestrone voor 6 personen

Recept: Wat moet ik doen?         
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	Ik was mijn handen.

	



	Ik snijd de ajuin in stukjes.
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	Ik neem 1 teentje knoflook.

Ik plet 1 teentje look.

	[image: image25.png]



	Ik snijd de prei in stukjes.
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	Ik snijd de wortels in stukjes.
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	Ik snijd de ½ selder in stukjes.
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	Ik was de prei, de wortels en de selder.
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	 Ik doe olie in de pot.
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	Ik stoof de ui in de pot.
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	Ik doe de groenten in de pot.
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	Ik doe 1 liter water in de pot.
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	Ik doe 1 à 2 bouillonblokjes in de pot.
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	Ik doe peper en zout in de pot. 

Ik doe 1 blad laurier in de pot. 
Ik doe tijm in de pot.

Ik laat de soep 20 minuten koken.
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	Ik was de courgette. 

Ik snijd de courgette. 

Ik doe de courgette in de soep.
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	Ik doe een handvol pasta in de soep.
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	Ik doe een pollepel erwtjes in de soep.
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	Ik kook de soep nog een paar minuten.

Ik haal het blaadje laurier uit de soep.

	[image: image39.jpg]



	De soep is klaar.

Smakelijk!


